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Flott unterwegs
und immer gut in
Bewegung: Heidi
Paul aus Dresden
hat mit dem Lauf-
rad eine gesunde
Fortbewegungsart
gefunden.
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Damit Bluthochdruck nicht zur Gewohnheit wird

Der stille Killer fiir Herz und Gefdf3e wird noch unterschitzt. Drei Zentren in Sachsen behandeln Patienten ganzheitlich.

VON STEPHANIE WESELY

enn Heidi Paul auf ihrem Laufrad

durch Dresden tourt, fiihlt sie sich
gut. Die 67-Jahrige leidet schon vier Jahr-
zehnte unter Bluthochdruck, so lange ist
sie bereits auf Medikamente angewiesen.
Die Ursachen dafiir sind ihr wohl bewusst.
Sie wiegt zu viel. Und sie ist erblich vorbe-
lastet, Bluthochdruck ist bei ihr praktisch
eine Familienkrankheit. Da ihre Mutter
trotzdem fast 95 Jahre alt geworden ist, sah
sie ihre hohen Werte anfangs nicht ganz so
kritisch. Doch dann kam das stindige Herz-
rasen - das machte ihr Angst. Vor fiinf Jah-
ren hatte sie eine Blutdruckkrise. Mit Wer-
ten von 210/120 Millimeter Quecksilber-
sdule (mmHg) wurde sie ins Krankenhaus
eingeliefert. ,Seitdem leide ich an Herz-
rhythmusstérungen und Herzschwiche.”

Beim Blutdruck werden zwei Werte er-
mittelt. Der (hohere) systolische Blutdruck
misst den Druck beim Herzschlag, also
wenn sich der Herzmuskel zusammen-
zieht und sauerstoffreiches Blut in die Ge-
fiRe pumpt. Der (niedrigere) diastolische
Blutdruck misst den Druck auf die GefifRe,
wenn der Herzmuskel erschlaftt. Als opti-
mal gilt ein Blutdruck von 120/80 mmHg.
Normal sind Werte bis 129/84 mmHg. Ein
Hochdruck beginnt bereits ab 140/90
mmHg. Doch bis Patienten den Ernst der
Lage erkennen und sich in Behandlung be-
geben, vergehen oft Jahre.

»Das Heimtiickische am Bluthochdruck
ist, dass er lange Zeit keine Beschwerden
macht. Der Kérper gewohnt sich daran®,
sagt Dr. Holger Palisch, Leiter des Hyperto-
niezentrums am Stidtischen Klinikum
Dresden. Im Rahmen der medikamentdsen
Einstellung klagten Patienten ofter tiber
Schwindel, Miidigkeit und Unwohlsein,
wenn ihre Werte plotzlich auf normal kor-
rigiert werden. ,Doch das vergeht wieder,
und zu hohe Blutdruckwerte miissen he-
runter®, sagt er, ,sonst nehmen Herz, Gefd-
Re, Nieren und das Gehirn Schaden.”

Etwa 23,5 Millionen Menschen in
Deutschland haben Bluthochdruck, das

sind Untersuchungen der Barmer zufolge
28 Prozent der Bevolkerung. In Sachsen ist
der Anteil mit 32 Prozent noch héher. Die
Griinde dafiir liegen fiir Holger Palisch auf
der Hand: ,Bluthochdruck ist eine Erkran-
kung des Alters und des Ubergewichts. In
Sachsen sind der Altersdurchschnitt und
der Anteil Ubergewichtiger sehr hoch.“ Die
fiir den Blutdruck gesunde gemiise- und
fischbetonte Erndhrung sei unter den Alte-
ren hier nicht so verbreitet. Der Sachse ste-
he eher auf gutbiirgerliche, traditionelle
Kiiche. Diese Gerichte sind kalorienreich
und enthalten oft auch viel Salz, beides ist
schédlich bei Bluthochdruck.

Nicht zu hdufig messen

Auch viele jiingere Menschen und sogar
Kinder leiden bereits unter Hypertonie,
wie Bluthochdruck in der Fachsprache
heifkt. Da viele ihre Werte gar nicht ken-
nen, sei der Schreck iiber hohe Mess-
ergebnisse dann oft groR, berichtet die
Hochdruckliga, eine Initiative von Arzten,
Wissenschaftlern und Patientenvertretern.
Sie fordern deshalb regelméiRige Messun-
gen bei Arztbesuchen oder in Apotheken.
Fallen dabei erhéhte Werte auf, sei eine
Uberpriifung durch den Hausarzt wichtig.

Hochdruckpatienten sollten ihre Werte
regelméRig kontrollieren — jedoch nicht
tiglich. ,Man darf nicht Sklave seines Blut-
druckmessgerites werden®, sagt Holger Pa-
lisch. Er rit zu einem Messintervall aller
zwei Monate. Ein Messintervall geht iiber
fiinf bis sieben Tage. ,Dabei wird zweimal
taglich der Blutdruck gemessen, moglichst
immer zur gleichen Zeit, und daraus der
Mittelwert errechnet. Diese Werte nimmt
man dann mit zur ndchsten Untersu-
chung®, rit der Chefarzt. Wer zu hdufig
misst, setze sich zu sehr unter Stress. Und
Stress koénne selbst zum Blutdrucktreiber
werden.

Empfehlenswert sind Oberarmmessge-
rdte. Sie haben eine geringere Fehlerquote
als Handgelenkmessgerite. Liegen die Wer-
te haufig tiber 160/100 mmHg, sei eine The-
rapieoptimierung noétig. Oft reicht bereits

zu Beginn ein Medikament nicht mehr aus.
Die Priparate, die zum Einsatz kommen,
setzen an unterschiedlichen Stellschrau-
benan.

Hilft auch das nicht, kénnen Patienten
in speziellen Bluthochdruckzentren be-
handelt werden. Drei solcher Zentren gibt
es in Sachsen — zwei im Raum Leipzig, eins
in Dresden. Um eine optimale Behandlung
zu sichern, miissen die Zentren durch die
Hochdruckliga zertifiziert werden. Gefor-
dert wird ein spezialisiertes Team aus Hy-
pertensiologen. Aber auch Hypertonie-As-
sistenten, die Patienten beraten und beglei-
ten. Weiterhin muss eine Zusammenarbeit
mit speziellen Fachérzten, zum Beispiel fiir
Kardiologie, Nephrologie und Endokrinolo-
gie gewihrleistet sein. Die Zentren verfii-
gen tiber umfassende Diagnostik- und The-
rapiemoglichkeiten.  AuRerdem  sind
Selbsthilfegruppen angegliedert.

Heidi Paul hat sich vor vier Jahren der
Selbsthilfegruppe in Dresden angeschlos-
sen — einer von etwa 30, die von der Hoch-
druckliga geférdert werden. ,Das Wort
Selbsthilfe schreckt viele ab. Ich hétte auch
gerne einen anderen Begriff fiir unsere Ak-
tivitdten®, sagt Ines Petzold, die die
Dresdner Gruppe leitet. ,.Es gibt wochentli-
che Telefonsprechstunden, Online-Schu-
lungen, Whatsapp-Gruppen und natiirlich
auch die Treffen vor Ort.“ Arzte des Zen-
trums halten hier Vortrige, informieren
tiber neueste Forschungsergebnisse und
beantworten Fragen.

Denn gut informierte Patienten sind
auch motiviert, die Therapie durchzuhal-
ten und regelmdlRig die Medikamente ein-
zunehmen. ,Viele meinen, damit authoren
zu kénnen, wenn die Werte im Normbe-
reich sind*, sagt Holger Palisch. Wiirden sie
abgesetzt, sei der Bluthochdruck aber mit
all seinen schddlichen Facetten wieder da.
Zusitzlich zu den Tabletten miisse der Le-
bensstil gedndert werden. , Ausdauersport
senkt den Blutdruck®, sagt die zertifizierte
Hypertonieassistentin Ines Petzold. Studi-
en belegten, dass mit dreimal wochentli-
cher Bewegung die Werte um zehn mmHg

gesenkt werden konnen. Mit Kochsalzre-
duktion schaffe man rund sechs mmHg. Ei-
ne Gewichtsabnahme um fiinf Kilogramm
bewirke eine Blutdrucksenkung um zehn
mmHg. Am meisten bringe aber die dauer-
hafte Umstellung auf mediterrane Ernih-
rung (DASH-Didt): elf mmHg. Medikamente
konnen diese Verfahren trotzdem nicht er-
setzen.

Auch Heidi Paul treibt Sport. Wasser-
gymnastik, eine Herzsportgruppe und das
regelméRige Laufradeln helfen ihr jetzt.
»Die Bewegung muss SpaRl machen, sonst
bleibt man nicht dabei®, ist ihre Devise. Das
Abnehmen falle ihr dagegen schwer, wie
sie sagt. ,,Ich habe frither stindig Didten ge-
macht und nahm langfristig eher zu als ab,
obwohl ich immer in Bewegung war.“ Ge-
miise und Rohkost seien auch weniger ihr
Ding: ,,Ich bin eher ein Fleischesser.”

Fir einen schwer einstellbaren Blut-
druck konnen auch organische Erkrankun-
gen, Schlafapnoe oder das sogenannte
Conn-Syndrom verantwortlich sein. ,Das
Conn-Syndrom ist eine gutartige Raumfor-
derung in der Nebenniere und die hiufigs-
te organische Ursache®, sagt Holger Pa-
lisch. Die Hochdruckzentren sind darauf
spezialisiert.

Thre Fragen rund um das Thema Bluthoch-
druck beantworten am Donnerstag, dem
9. Dezember, von 14 bis 16 Uhr:

Dr. Axel Miiller
Facharzt fiir Innere Medizin, Kardiologie und Inten-
sivmedizin, Klinikum Chemnitz

0351 48642805

Dr. Holger Palisch

Facharzt filr Innere Medizin und Hypertensiologie,
Stadtiisches Klinikum Dresden

b 0351 48642806

mail Sie kdnnen Fragen auch in einer E-Mail formuliert
an telefonforum@redaktion-nutzwerk.de schicken.




